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Prefazione
Stephen Hupp

Questo libro ¢ una raccolta selezionata di cattive idee. Ora tu potresti
pensare, o non ho davvero bisogno di una collezione selezionata di cattive idee.
Ma prima che tu metta da parte questo libro, c’¢ qualcosa che dovresti sapere.
Hai gia iniziato a collezionare cattive idee, e la tua collezione probabilmente
continuera a crescere.

Per fortuna, questo libro ¢ anche una collezione selezionata di buone idee,
e tu hai gia anche molte buone idee nella tua collezione. In effetti, potresti
essere gia bravo a distinguere tra le idee buone e quelle cattive; tuttavia, hai
avuto modo di conoscere cosi tante idee che a volte ¢ piuttosto difficile co-
gliere la differenza. Pertanto, una guida pratica puo essere utile per aiutarti
a selezionare e valutare la tua attuale collezione di idee, oltre a fornirti un
rapido riferimento quando sei esposto a nuove idee.

Ogni capitolo di questo libro ha una sezione che identifica le pseudoscienze
— 0 le cattive idee — relativa alla terapia. Ogni capitolo ha anche una sezione
che identifica gli approcci supportati dalla ricerca — o le buone idee — rela-
tive alla terapia. Pertanto, ogni capitolo distinguera tra questi due estremi.
Tuttavia, per essere onesti, alcune idee non possono essere semplicemente eti-
chettate come cattive o buone. Vale a dire, ¢’¢ un’area sftumata tra gli estremi,
e a causa di questa difficolta, la sezione sulle pseudoscienze di ogni capitolo
riconosce quest area sfumata prendendo in esame anche idee discutibili e altre
controversie.

Focus e struttura

Questo libro si concentra sulle pseudoscienze e sulle idee discutibili relative
alla terapia con adulti, mentre un altro libro di questa serie si concentra sui
giovani (si veda Le pseudoscienze in psicoterapia dell'infanzia e dell adolescenza).
Il Capitolo 1 definisce questioni generali relative alla comprensione delle
pseudoscienze e degli approcci supportati dalla ricerca. Tutti gli altri capitoli
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descrivono condizioni che sono comunemente al centro dell’attenzione
clinica, e lo fanno nello stesso ordine in cui sono trattate nel Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentali, Quinta edizione, Text revision. Gli
autori dei capitoli si concentrano su alcuni o su tutti i seguenti aspetti:

® controversie diagnostiche;

* pratiche di valutazione discutibili;

¢ miti che influenzano il trattamento;

* trattamenti implausibili;

e trattamenti inefficaci;

* trattamenti potenzialmente dannosi;

e sminuire i trattamenti basati sull’evidenza.

Gli esperti che hanno collaborato

I capitoli di questo libro sono stati scritti sia da clinici sia da ricercatori,
la maggior parte dei quali sono psicologi abilitati coinvolti in ricerche uni-
versitarie. Inoltre, un capitolo ¢ a cura di un medico di famiglia e un altro
capitolo ¢ a cura di un professore di psichiatria. I contributori provengono
da Stati Uniti, Regno Unito, Canada, Francia e Paesi Bassi. Molti di loro
sono impegnati regolarmente in attivita di comunicazione scientifica. Diversi
hanno pubblicato libri di spicco. Infine, tutti i contributori del libro sono
forti sostenitori delle pratiche basate sull’evidenza in terapia. In sintesi, ogni
capitolo rappresenta un ottimo punto di partenza per aiutarti a distinguere
tra cattive idee e buone idee sulla terapia.

Pubblico di riferimento

Lobiettivo di questo libro ¢ quello di essere un pratico riferimento per
tutti i terapeuti, inclusi psicologi, consulenti, assistenti sociali, psichiatri e
professionisti di discipline correlate. Allo stesso modo, pud fungere da testo
complementare per corsi di laurea specialistica in psicoterapia e consulenza.
Trattando gli stessi ampi argomenti, funziona bene in combinazione con un
altro libro di questa collana, Science-based therapy.
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