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Introduzione Il Beck Depression Inventory – FastScreen (BDI-FS) è uno strumento self-report che consente di 
e�ettuare uno screening della depressione in pazienti adulti e adolescenti. Sviluppato a partire dal BDI-II, 
il BDI-FS costituisce un indicatore della presenza e dell'intensità dei sintomi depressivi in accordo con i 
criteri diagnostici del DSM-IV. È stato appositamente sviluppato per valutare i sintomi della depressione in 
pazienti che riportano sintomi somatici e comportamentali che potrebbero essere attribuibili a problemi 
biologici, medici, di abuso di alcol e/o sostanze. Il test è composto da 7 item e restituisce un punteggio 
totale.
 
Il report è suddiviso in due sezioni:

• Profilo generale: riporta il punteggio ottenuto dalla persona al test e il relativo livello di gravità
dei sintomi depressivi.

• Risposte agli item: sono riportate le risposte che necessitano di un ulteriore approfondimento.

Utilizzo del 
report

Le informazioni raccolte in questo report provengono dalla descrizione che il soggetto ha dato del suo 
funzionamento cognitivo e a�ettivo, potenzialmente associato alla presenza di sintomatologia depressiva. 
Tale descrizione acquista rilevanza esclusivamente nel contesto in cui è stata condotta la valutazione 
psicodiagnostica. È, dunque, compito del professionista confrontare le informazioni ottenute 
somministrando il BDI-FS con le motivazioni e gli scopi, più o meno consapevoli, che hanno portato il 
soggetto a intraprendere la consultazione. Occorre anche tenere conto della sua storia di vita, 
dell'anamnesi patologica e delle evidenze emerse dall'esame clinico, al fine di giungere a conclusioni 
diagnostiche più specifiche.
Il contenuto di questo report è riservato e deve essere trattato in modo assolutamente confidenziale e 
rispettoso della riservatezza della persona cui si riferisce.
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Profilo generale

Punteggio totale

BDI-FS

 

Il punteggio ottenuto indica una gravità lieve della sintomatologia. Si raccomanda comunque di analizzare attentamente il contenuto 
specifico degli item.

Risposte agli item
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In questa sezione del report sono presentate le risposte agli item che richiedono un'attenzione particolare.
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