G GIUNTI

PSYCHOMETRICS

Il pbresente e Il futuro
del benessere psicologico,
nei luoghi di lavoro
e nella pratica clinica

MENTA
HEALTH
DAYS

16-17 Ottobre 2025

Due giornate di formazione, confronto e networking dedicate a chi si occupa di salute

mentale, in ambito aziendale e clinico, con |la partecipazione dei principali esperti ed esperte
del panorama psicologico italiano.

16 OTTOBRE | MENTAL HEALTH & ORGANIZZAZIONI

Sicurezza psicologica: il vantaggio competitivo delle organizzazioni consapevoli

17 OTTOBRE | MENTAL HEALTH & PRATICA CLINICA

Le nuove prospettive per il benessere psicologico delle persone

Durante I'evento si alterneranno tavole rotonde, interventi scientifici, case study ed
esperienze dirette: un'occasione unica per riflettere sulle trasformazioni in atto, acquisire
strumenti concreti e restare aggiornati sulle nuove sfide professionali.

PER CHI E PENSATO QUESTO EVENTO ?

Per psicologi, HR, medici, educatori e professionisti della salute mentale. Partecipare a Mental
Health Days 2025 significa aggiornare le proprie competenze, confrontarsi con professionisti e
professioniste del settore e ottenere fino a 20 ECM utili alla propria professione.

DOVE E QUANDO?

o Centro Congressi Roma Eventi Ore 9:00 - 17:30
Piazza di Spagna (via Alibert, 5/a Roma)

5 16 e 17 Ottobre 2025 ‘ 20 ECM totali

(10 per ciascuna giornata)
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Sicurezza psicologica: il vantaggio competitivo delle organizzazioni consapevoli.

La giornata e dedicata alla sicurezza psicologica: dal valore della salute mentale sul lavoro
all'inclusione, dalla leadership sostenibile alle neuroscienze applicate al benessere
organizzativo. Interventi e case study dal mondo aziendale, sportivo e sociale offriranno
strumenti concreti per promuovere ambienti professionali sani, produttivi e consapevoli.

PROGRAMMA e RELATORI

"Fidarsi ciecamente: la fiducia e un valore o una competenza?"
Daniele Cassioli

"Neuroscienze e bias impliciti: oltre le parole, dentro il cervello”
Prof. Fabio Babiloni

"Mindfulworking e sicurezza psicologica: coltivare ambienti di
lavoro consapevoli e sicuri" - Dott. Edoardo Ercoli

"Situazioni d’emergenza: siamo pronti a gestire gli eventi
critici in azienda?" - Dott.ssa Rita Russo

"Sicurezza psicologica: dati di ricerca e prospettive strategiche
per persone e business’ - Dott.ssa Chiara Busdraghi

2 TAVOLE ROTONDE con speaker di riferimento nel panorama
aziendale, che tratteranno il tema della sicurezza psicologica
all'interno delle organizzazioni. Tra i partecipanti:

Annalisa Alberti, Human Resources, ICT & Facility Management
Director di Rheinmetall Italia; Stefania Battaglino, Head of Employer
Branding, Education & Recruiting di Edison; Ida Bellazzini, Group
Recruiting Development & Employer Branding Manager di Reale
Group; Paola Longobardo, Responsabile People Care di Gruppo
Ferrovie dello Stato Italiane; Maria Teresa Lucibello, Direttrice
Finance, People & Procurement di PagoPA;

Simone Sgueo, HR Director Group di Effort Cube.

Programma in aggiornamento
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Le nuove prospettive per il benessere psicologico delle persone

La giornata e pensata per chi lavora nel campo della salute mentale in ambito clinico.

Si affronteranno temi come diagnosi precoce, disturbi dello sviluppo, adolescenza e giovani
adulti, psicopatologie emergenti e trattamenti efficaci, con un focus pratico su MMPI-3.
Un'occasione concreta per acquisire strumenti aggiornati e migliorare |'efficacia del proprio
Intervento clinico.

PROGRAMMA e RELATORI

"Disturbi del neurosviluppo e intervento precoce:
dalla diagnostica alla riabilitazione" - Prof. Giuseppe Cossu

"Adolescenti e adulti in crisi: costruire relazioni empatiche
hella clinica e nella scuola" - Prof. Matteo Lancini

La mente in crescita: dialoghi sulla salute mentale di bambini
e adolescenti” - Tavola Rotonda - Prof. Lancini, Prof. Cossu,
Dott.ssa Busdraghi

"Trauma e vulnerabilita allo sviluppo psicopatologico:
dal neurosviluppo all’eta adulta’” - Prof. Liliana Dell’Osso

"MMPI-3 e salute mentale: come e evoluta la psicopatologia
negli anni" - Prof. Abbate, Dott. Cippitelli, Prof. Roma

"Sj e alzata la soglia della psicopatologia o si € normalizzato
il malessere?" - Tavola Rotonda - Prof. Abbate, Dott. Cippitelli,
Prof. Liliana Dell'Osso, Prof. Roma
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INFORMAZIONI UTILI

Puoi scegliere di partecipare
‘) a una o ad entrambe le giornate,
con o senza ECM

Ore 9:00 Accreditamento
Ore 10:00 Inizio Evento

Ore 17:30 Fine Evento

Partecipando all'evento in presenza
avrai diritto all'accesso gratuito al corso

online per ottenere i crediti ECM
(10 ecm per ciascuna giornata)

Pranzo a buffet e coffee break
inclusi

ECM




