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Consigli utili  
per sfruttare il potere  

della mindfulness  
e portare a un livello  

sempre più alto  
le prestazioni sul lavoro

MANAGEMENT
POCKETBOOKS

95545L € 8,00

DIVISIONE TALENT
Via Fra’ Paolo Sarpi, 7/A – 50136 Firenze
+39 055 6236501
info@giuntipsy.com – www.giuntipsy.it

La conoscenza scientifica per lo sviluppo e il benessere delle persone e delle organizzazioni
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